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Curriculum del corso per l’allenatore Trainer  STAII VIT 
Nel quadro del progetto STAII VIT 

 

Numero di moduli : 
 

5 Moduli 

Ore totali                                  : 
 

18 ore (24 CU) 

Dimensioni del gruppo : 2 Istruttori 
Partecipanti: 5-15 
 

Gruppo target                          :  Fisioterapisti 

 Scienziati dello sport 

 Terapisti delle scienze motorie 

 Istruttori sportivi 
 

Prerequisiti dei partecipanti      : - Fondamenti della teoria dell‘allenamento 
- Esperienza nel lavorare con le persone con 

disabilità visiva 
- Interesse per la scienza dello sport e per le 

disabilità visive 
 

Materiale necessario / 
infrastrutture                             : 

- Palestra (con la consueta attrezzatura: per 
esempio materassi da ginnastica, corde, 
scatole, ecc) 

- Opzionale: campo di calcio per non vedenti 
- Rete da pallavolo, Swiss ball 
- Musica per l’aerobica, lettore di CD 
- Palloni sonori 
- Bende 
- Occhiali per simulazione 

 
 
Elenco delle abbreviazioni: 
 
CU: unità del corso (1 CU corrisponde a 45 min) 
VIP: persone con disabilità visiva 
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Modulo 1 – Nozioni di base dell’allenamento per persone con disabilità visiva 

Obiettivo 
dell’Apprendimento 

L'obiettivo è quello di imparare le basi didattiche e 
metodologiche delle attività sportive. Per questo è 
importante conoscere i metodi della scienza dello sport. Gli 
studenti acquisiscono le conoscenze teoriche per 
l‘allenamento delle persone. 

Ore Soggetto Osservazioni 
1,5 (2 CU) Basi didattiche e metodologiche   
 a. Fondamenti di scienza dello sport (2 

CU) 
- Metodi didattici generali 
- Procedure di metodo generale 
- Metodi generali di allenamento  
- Preparazione di routine di 
allenamento 
- Letteratura specifica 
 

 

 
 
 
Modulo 2 – Fondamenti teorici del concetto di sport 

Obiettivo 
dell’Apprendimento 

L'obiettivo è di arrivare a conoscere le diverse parti del 
concetto di sport, lo scopo di questo concetto e come 
usarlo in corsi sportivi. Gli studenti acquisiscono le 
conoscenze teoriche per l'attuazione del concetto di sport 
nei loro corsi di formazione. Inoltre, apprendono quali 
aspetti chiave sono importanti per la realizzazione pratica. 

Ore Soggetto Osservazioni 
6 (8 CU) Rappresentazione teorica dei fondamenti che è 

integrato nel concetto di sport 
 

 a. Modello-MoVo (2 CU) 
- Basi teoriche 
- Illustrazione visiva e spiegazione del 
modello 
- Prerequisiti necessari 
- Note relative all'attuazione 
- Letteratura specifica 
 

b. Modello di educazione allo sport (2 CU) 
- Basi teoriche 
- Prerequisiti necessari 
- Realizzazione di corsi sportivi 
- Possibili problemi nell’attuazione 
 

c. "Concetto di azione" (2 CU) 
- Basi teoriche 
- Prerequisiti necessari 
- Realizzazione di corsi sportivi 
- Possibili problemi nell’attuazione 
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d. Insegnamento tra pari (2 CU) 
- Basi teoriche 
- Prerequisiti necessari 
- Realizzazione di corsi sportivi 
- Possibili problemi nell’attuazione 
 

 
 
Modulo 3 – Mettere il concetto di sport in pratica 

Obiettivo 
dell’Apprendimento 

L'obiettivo è quello di imparare come implementare il 
quadro teorico del secondo modulo nei corsi sportivi. 
Inoltre gli studenti imparano a conoscere i diversi tipi di 
discipline sportive per VIP. Essi imparano le regole, gli 
esercizi possibili ed i prerequisiti degli sport in una 
formazione pratica. 

Ore Soggetto Osservazioni 
4,5 (6 CU) Condotta pratica di diversi corsi di sport per VIP  
 a. pezzivolleyball (2 CU) 

- Regole 
- Requisiti dei partecipanti 
- Materiale 
- Esercizi preparatori 
- Struttura di gioco 
- Attuazione del concetto dello sport 
 

b. Danza/aerobica (2 CU) 
- Contenuti possibili 
- Requisiti dei partecipanti 
- Caratteristiche specifiche 
- Materiale 
- Attuazione del concetto dello sport 

 
c. Ginnastica/Fitness (1 CU) 

- Contenuti possibili 
- Requisiti dei partecipanti 
- Caratteristiche specifiche 
- Materiale 
- Attuazione del concetto dello sport 

 
d. Calcio per VIP (3 CU) 

- Regole 
- Requisiti dei partecipanti 
- Materiale 
- Esercizi preparatori 
- Struttura di gioco 
- Attuazione del concetto dello sport 
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Modulo 4 – Lezione dimostrativa 

Obiettivo 
dell’apprendimento 

Gli studenti dimostrano di aver compreso i fondamenti del 
concetto di sport e sono in grado di attuarli in un corso di 
sport per VIP. L'auto-riflessione serve come mezzo per 
mettere in discussione le proprie azioni e per riassumere la 
lezione. 

Ore Soggetto Osservazioni 
6 (8 CU) Preparare e condurre una lezione esemplare  
 a. Studio autonomo in gruppi per preparare 

uno schema per una lezione di sport (4 
CU) 
- Sviluppo congiunto di una lezione 
dimostrativa (riscaldamento, parte 
principale, rilassamento) 

 
b. Dimostrazione di una lezione pratica (2 

CU) 
- Realizzazione della lezione 
programmata di dimostrazione 
 

c. Riflessione sulla lezione di dimostrazione 
(2 CU) 
- Spiegazione degli obiettivi perseguiti 
- Discussione sulla difficoltà 
- Discussione sulle possibili limitazioni 
 

 

 
 


