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Curriculumul cursului pentru antrenori ai STAIl VIT
In cadrul proiectului STAIl VIT

Numarul modulelor |4 Module

Approx.:

Total 26,25 ore (35 UC)
Marimea grupului . |2 Instructori

Participanti: 5-15

Grupul tinta ¢ Kinetoterapeuti

e Oameni de stiinta din domeniul sportului

e Profesori de sport

e Antrenori sportivi

Conditii prealabile pentru - Bazele teoriei antrenamentului

participanti - Experienta in lucrul cu persoanele cu
deficienta vizuala

- Interes in stiinta sportului si munca cu
personae cu deficienta vizuala

Materiale/infrastructura - Sala de gimnastica (cu echipament
obisnuit ex. Saltele, sfori, lazi etc.)

- Optional: teren de fotbal pentru nevazatori

- Fileu volei, Swiss ball

- Muzica pentru aerobic, player pt. muzica

- Mingi cu clopotei

- Masca pt. ochi

- Ochelari pentru simularea diferitelor
dizabilitati vizuale

Lista abrevierilor:

UC: Unitati de curs (1 UC corespunde 45 min)
PDV: Persoana cu Deficienta Vizuala
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Modulul 1 — Elementele de baza in formarea persoanelor cu deficiente de
vedere

Scopul
invatarii Scopul este de a invata bazele didactice si metodologice ale
’ activitatilor sportive pentru persoanele cu dizabilitati. In acest
scop este importanta cunoasterea bazelor medicale
oftalmologice si metodele din stiinta sportului. Participantii vor
achizitiona cunostinte teoretice despre antrenamentul PDV
Ore Subiect Observatii
5,25 (7 Bazele didactice si metodologice
uQ)
a. Bazele stiintei sportului (2 UC)
- Metode didactice generale
- Proceduri didactice generale
- Metode de antrenament generale
- Pregatirea rutinei de antrenament
- Literatura recomandata

Modulul 2 — Bazele teoretice ale conceptului sportiv
Scopul Scopul este de a cunoaste diferitele componente ale
tnvatarii conceptului sportiv, obiectivele acestui concept si cum sa il

’ utilizadm in orele de sport. Studentii vor achizitiona cunostinte
teoretice pentru a implementa conceptul sportiv in cursurile lor
de pregatire. In plus vor invata care aspecte cheie sunt
importante in aplicatiile practice.

Ore Subiect Observatii

7,5 (10 |Prezentarea teoretica a fiecarui construct integrat

uc) in conceptul sportiv

a. Modelul MoVo (4 UC)
- Bazele teoretice

llustrarea vizuala si explicarea modelului
- Preachizitile necesare

- De retinut in vederea implementarii
- Literatura recomandata

b. Modelul Educatiei Prin Sport (2 UC)
- Bazele teoretice

- Preachizitile necesare

- Aplicarea in cursuri practice

- Posibile probleme in implementare

c. “ Conceptul Abilitatii de a Actiona” (2 UC)
- Bazele teoretice
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- Pre achizitiile necesare
- Aplicarea in cursuri practice
- Posibile probleme in implementare

d. Predarea de la egal la egal (2 UC)
- Bazele teoretice

- Pre achizitiile necesare

- Aplicarea in cursuri practice

- Posibile probleme in implementare

Modulul 3 — Aplicarea practica a conceptului sportiv

Scopul Scopul este de a invata cum se implementeaza cadrul teoretic
invatarii al modulului 2 Tn cursurile de sport. In plus studentii vor

’ cunoaste diferite discipline sportive pentru PDV. Vor invata
regulamentul, exercitii aplicate, premisele necesare sportului
intr-un antrenament practic

Ore Subiect Observatii
4.5 (6 Demonstratia practica a diferitelor discipline
uc) sportive pentru persoane cu deficiente vizuale
a. Pezzivolleyball (2 UC)
- Regulament
- Pre achizitiile participantilor
- Material

Exercitii pregatitoare
Structura jocului
Implementarea conceptului sportiv

b. Dans/Aerobic (2 UC)
- Continut
- Pre achizitiile participantilor
- Caracteristici specifice
- Material
- Implementarea conceptului sportiv

c. Gimnastica/fitness (1 CU)
- Continut
- Pre achizitiile participantilor
- Caracteristici specifice
- Material
- Implementarea conceptului sportiv

d. Fotbal pentru nevazatori (3 UC)
- Regulament
- Pre achizitiile participantilor
- Material
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- Exercitii pregatitoare
- Structura jocului
- Implementarea conceptului sportiv

Modulul 4 — Lectia demonstrativa

Studentii demonstreaza ca au inteles componentele

Scopul
invatarii conceptului sportiv si sunt capabili sa il implementeze intr-o
’ lectie de sport pentru persoane cu deficienta vizuala. Studiul
individual va fi un mijloc pentru analizarea activitatilor si
rezumarea lectiei.
Ore Subiect Observatii
6 (8 UC) |Pregatirea si sustinerea unei lectii demonstrative

a. Studiu individual in grupuri pentru pregatirea
programului unei lectii demonstrative. (4 UC)
- Pregatirea in grup a unei lectii demonstrative
(incalzirea, partea principala, revenirea dupa

efort)

b. Lectia demonstrativa (2 UC)
- Sustinerea practica a lectiei demonstrative

C. Reflectii asupra lectiei demonstrative (2 UC)
- Explicarea scopurilor urmarite

- Discutii despre dificultati

- Discutii despre posibile limitari
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