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Curriculum des STAIl VIT Trainer Kurses
Im Rahmen des STAIl VIT Projektes

Anzahl der Module : |5 Module

Stundenzahl:

Gesamt: 24,75 Stunden (33 CU)
Gruppengrol3e . |2 Ausbilder

Teilnehmer: 5-15

Zielgruppe e Physiotherapeuten

e Sportwissenschaftler

e Bewegungstherapeuten
e Sport Trainer

e Sportlehrer

Voraussetzungen der - Grundlagen der Trainingslehre
Teilnehmer: - Intersse an Sportwissenschaftlichen
Methoden und Trainertatigkeit mit MmS
Bendtigtes Gerat und - Sporthalle (mit normaler Ausstattung wie:.
Infrastruktur Gymnastikmatten, Seile, Kasten etc.)
- Optional: Blindenfu3ballplatz (Auch
Kleinfeld)

- Volleyball Netz, Swiss/ Physioball

- Musik fur Aerobic, Abspielgerat

- Klingelballe

- Simulationsbrillen zur Simulation von
Sehbehinderungen

- Schlafmasken

Abklrzungen:
CuU: Kurseinheiten (1 CU entspricht 45 min)
MmS: Menschen mit Sehschadigung
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Modul 1 — Grundlagen des Trainings von Menschen mit Sehschadigung

Lernziel Ziel ist es, die didaktischen und methodischen Grundlagen der
sportlichen Aktivitaten fir MmS kennenzulernen. Dazu ist es
wichtig, die medizinischen Grundlagen der Ophthalmologie und
die Methoden der Sportwissenschaft zu kennen. Die Schiler
erwerben die theoretischen Kenntnisse MmS zu trainieren und
erfahren, warum diese Sport treiben sollten.

Stunden |Inhalt Bemerkung

5,25 (7 Didaktische und Methodische Hinweise

CuU)

. Grundlagen Sportwissenschaft (2 CU)

Didaktische Grundlagen

Methodische Grundlagen und Ablaufe
Grundsatzliche Trainingsmethoden
Entwickeln von Trainingsprogrammen
Weiterfihrende Literatur

. Grundlagen Augenerkrankungen und Formen

der Sehbehinderung (3 CU)

Medizinische Grundlagen

Unterschiede zwischen zentralem und
peripherem Gesichtsfeldverlust

Bedeutung der Sehscharfe im Verhéaltnis zum
Gesichtsfeld

Gesundheitseinschréankungen
Mobilitdtseinschrénkung

Technische und medizinische Hilfsmittels
Weiterfihrende Literatur

Trainingseffekte fir MmMS (2 CU)

Relevanz korperlicher Betéatigung fur MmS
Biologische und Physiologische Auswirkungen
wahrend und nach dem Sport

Auswirkungen auf die Gesundheit

Sportarten fiir MmS

Weiterfihrende Literatur
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Modul 2 — Praktische Eigenerfahrung
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Lernziel

das Verstandnis von Sehbehinderungen.

Ziel ist es den Teilnehmern einen praktischen Eindruck zu
vermitteln blind oder sehbehindert zu sein. Die Teilnehmer sollen
die Perspektiven der Sehschadigung kennenlernen.

Der Perspektivenwechsel ist wichtig, um die Herausforderungen
zu verstehen, denen die Zielgruppe gegenubersteht. Zudem
sollen sie lernen, welche Aktivitdten méglicherweise schwieriger
umzusetzen sind. Die Selbstreflexion und die Diskussion Uber die
gewonnenen Eindricke mit anderen Teilnehmern unterstitzen

Stunden

Inhalt

Bemerkungen

3 (4 CU)

Eigenerfahrung in der Sporthalle

a.

Hinderniskurs (2 CU)

Klettern bei simulierter Blindheit
Laufen bei simulierter Blindheit
Werfen bei simulierter Blindheit
Springen bei simulierter Blindheit
Klettern bei simulierter Blindheit
Balancieren bei simulierter Blindheit
Rutschen bei simulierter Blindheit

Reflektion (2 CU)

Diskussion Uber aufgetretene Schwierigkeiten
Diskussion Uber mogliche Elnschréankungen
Erfahrungsaustausch

The STAIl VIT Project-Consortium * Agreement No 2015-1-DE02-KA202-002288

-5-



Modul 3 — Theoretische Basis des Sportkonzepts
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Lernziel Ziel ist es, die verschiedenen Teile des Sportkonzepts, den
Zweck dieses Konzepts und die Anwendung in Sportkursen
kennenzulernen. Die Teilnehmer erwerben das theoretische
Wissen, um das Sportkonzept in ihre Ausbildung einzubringen.
Dartber hinaus lernen sie, welche Schlisselaspekte fur die
praktische Umsetzung wichtig sind.

Stunden |Inhalt Bemerkung

6 (8 CU) |Prasentation der wissenschaftlichen Grundlage, auf

die das Sportkonzept basiert

a. MoVo-Modell (2 CU)
- Theoretische Grundlagen

- Bildliche Darstellung und Erklarung des Modells

- Notwendige Voraussetzungen

- Hinweise bezlglich der Implementation
regarding implementation

- Weiterfuhrende Literatur

b. Das “Sport Education Model” (2 CU)
- Theoretische Grundlagen
- Notwendige Voraussetzungen
- Umsetzung in Sportkursen
- Mdgliche Probleme bei der Implementation

c. Konzept der Handlungsfahigkeit (2 CU)
- Theoretische Grundlagen
- Notwendige Voraussetzungen
- Umsetzung in Sportkursen
- Mdgliche Probleme bei der Implementation

d. Peer teaching (2 CU)
- Theoretische Grundlagen
- Notwendige Voraussetzungen
- Umsetzung in Sportkursen
- Mdgliche Probleme bei der Implementation
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Modul 4 — Umsetzung des Sportkonzeptes in die Praxis
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Learnziel

Ziel ist es, den theoretischen Rahmen des Moduls 3 in
Sportkurse umzusetzen. Darlber hinaus lernen die Teilnehmer
verschiedene Arten von Sportdisziplinen fur MmS kennen. Sie
lernen die Regeln, moglichen Ubungen und Voraussetzungen
des Sports in der praktischen Anwendung.

Hours |Subject

Remarks

4,5 (6 Praktische Umsetzung in Sportkursen fir MmS
CU)

a. Pezzivolleyball (2 CU)
- Regeln
- Voraussetzung der Teilnehmer
- Material
- Vorbereitende Ubungen
- Spielaufbau
- Implementation des Sport Konzeptes

b. Tanzen/Aerobic (2 CU)
- Mogliche Inhalte
- Voraussetzung der Teilnehmer
- Besondere Inhalte
- Material
- Implementation des Sport Konzeptes

c. Gymnastik/Fitness (1 CU)
- Mogliche Inhalte
- Voraussetzung der Teilnehmer
- Besondere Inhalte
- Material
- Implementation des Sport Konzeptes

d. Blinden Fufball (3 CU)
- Regeln
- Voraussetzung der Teilnehmer
- Material
- Vorbereitende Ubungen
- Spielaufbau
- Implementation des Sport Konzeptes
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Modul 5 — Lehrvorfihrung
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Lernziel Die Schiler zeigen, dass sie die Elemente des Sportkonzeptes
verstehen und sie in einen Sportkurs fur Sehbehinderte
umsetzen kdnnen. Die Selbstreflexion dient dazu, die eigenen
Handlungen zu hinterfragen und die Lektion
zusammenzufassen.

Stunden |Inhalt Bemerkung

6 (8 CU) |Vorbereitung und Durchfihrung der Lehrstunde

a. Gruppenarbeit zur Vorbereitung eines Zeitplans
fur eine beispielhafte Sportlektion vorzubereiten
(4 Cu)
- Gruppenarbeit zur Ausarbeitung einer
Sportstunde (warm-up, Hauptteil, cool-down)

b. Praktische Durchfihrung der Lehrstunde (2 CU)

c. Reflektion der Lehrstunde (2 CU)
- Erklarung der geplanten Ausbildungsziele
- Diskussion tber aufgetretene Schwierigkeiten
- Dikcussion tber mdgliche Elnschrankungen
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