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2 Modul 2 - ICF Grundlagen

2.1 Struktur dieses Moduls

Das Modul "ICF Grundlagen"ist wie folgt aufgebaut:
|. Voraussetzungen und Vorbereitungen fur den Kurs
[I. Schritt 1. ICF Hintergrund

[ll. Schritt 2. Struktur der ICF

IV. Schritt 3. Die ICF-Elemente in der Praxis

2.2 1. Voraussetzungen und Vorbereitung fur diesen Kurs

Fragen Sie sich:

e Sind Sie im Bereich der medizinischen Versorgung, Pflege, Bildung
oder Rehabilitation von Menschen mit Sehschadigung tatig ?

e Haben Sie sich gefragt, wie Sie die gesamten Informationen zu lhren Kunden
zielgerichteter fir den Rehabilitationsplan und die Praxis erfassen kénnen?

e Denken Sie, dass die Arbeit in einem interdisziplindren Team flr lhre Arbeit
und lhren Kunden von Vorteil sein wird?

e Haben Sie schon einmal Uberlegt, dass die Arbeit mit strukturierten und
einheitlich verwendeten Informationen, Vorteile fur Ihre praktische Arbeit und
Ihre Dienstleistung bietet?

Warum benotige ich diesen Kurs?
Yy 7

Haben Sie sich gefragt,
wie Sie die gesamten
Informationen zu Ihren
Kunden zielgerichteter
fur den
Rehabilitationsplan und
die Praxis erfassen

J;:énnc-ﬂ’ L

— 7 %

Sind Sie im Bereich
der medizinischen

Versorgung, Pflege,
Bildung oder
Rehabilitation von \

Menschen mit
Sehschédigung téatig ?
4 I

= 7 7

Denken Sie, dass
die Arbeit in einem
interdisziplindren
Team fir Ihre Arbeit
- und Ihren Kunden \
von Vorteil sein
wird?

\ ﬁoen Sie schon einma
\ uberlegt, dass die Arbeit
mit strukturierten und
einheitlich verwendeten
Informationen, Vorteile fir \
Ihre praktische Arbeit und
Ihre Dienstleistung bietet?
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Warum bendtige ich diesen Kurs?
Falls Ihre Antwort auf diese Fragen “Ja” ist, wurde dieser Kurs speziell fur Sie
entwickelt.

Warum benotige ich diesen Kurs?

Falls Ihre Antwort auf diese
Ok r 3 Fragen “Ja” ist, wurde dieser
< Kurs speziell fiir Sie
~ entwickelt.

2.3 Ziel und Inhalte des Moduls 2 — ICF Grundlagen im
Themenbereich der Sehschadigungn

e Der Teilnehmer erhalt Informationen Uber die Hintergriinde und den Zweck
der ICF, bezogen auf den Bereich der Sehschadigung

e Fdrderung der Weiterbildung von Fachkraften aus dem Bereich der
medizinischen Versorgung, Rehabilitation und Bildung von Menschen mit
Sehschadigung

e Vereinfachung der interdisziplinaren Zusammenarbeit durch Verwendung der
einheitlichen ICF Terminologie

Ziel und Inhalte des Moduls 2
ICF Grundlagen im Bereich der Sehschadigung

Der Teilnehmer /. Férderung der y
erhalt Weiterbildung von Vereinfachung
Informationen |/ Fachkraften aus |/ der
Uber die | dem Bereich der | interdisziplinéren
Hintergriinde || medizinischen || Zusammenarbeit |
und den Zweck || Versorgung, I durch
der ICF, i1 Rehabilitation und || Verwendung der
bezogen auf |} Bildung von ":"‘.. einheitlichen ICF
den Bereich der \\ Menschen mit \ Terminologie

Sehschadigung "\\ Sehschadigung \&

STER Y

S
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Lernziel dieses Moduls
Am Ende dieses Moduls sollten Sie in der Lage sein, die Ziele und wesentlichen
Elemente der ICF zu nennen.

2.4 Nur noch eine Sache...
...als Hinweis zum Umgang mit diesem Modul:

_— .

1. Blattern Sie nicht weiter, sofern Sie das betreffende ICF Element nicht
eineutig verstanden haben

2. Lesen Sle aufmerksam die jeweiligen Informationen

3. Fuhren Sie die entsprechenden Lernzielkontrollen zur Uberpriifung lhres
Lernfortschrittes durch

4. Das Modul 2 "ICF Grundlagen" vermittelt Ihnen die Hintergriinde fur die
folgenden zwei Module

Wir wiinschen lhnen viel Erfolg!

European Commission Programme
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2.5 Il. Schritt 1. Hintergrund der ICF

2.5.1 Die Grunde fur die Entwicklung der ICF

1. Klassifikation zur praktischen Anwendung flr alle Formen der Behinderungen

2. Wird von Fachleuten verwendet, um die Funktionsfahigkeit von Menschen mit
Behinderungen ganzheitlicher beschreiben zu kdnnen

3. Internationales, wissenschaftliches Werkzeug

4. Hilfreiches Werkzeug, zum Einsatz in der Gesundheitsfirsorge und dem
Rehabilitationsprozess von Menschen mit Behinderung

5. Berucksichtigung der physischen und sozialen Faktoren auf die Integration
von Menschen mit Behinderung

Die Griinde fiir die ICF

Klassifikation zur

praktischen
Anwendung fiir alle
Formen der e
Verwendet von Behinderungen | L
Fachleuten, zum Gesundheitsfiirsorge
Vorteil von und dem
Menschen mit Rehabilitationsprozess

von Menschen mit

Behinderungen : l Behinderung

Beriicksichtigung der

. [ physischen und
Int.ernatlonales, > ICF ‘ sozialen Faktoren auf
‘wissenschaft- die Integration von
liches Werkzeug / Menschen mit

Behinderung

S"-— P-|V| © STEP-IVI Projekt-Konsortium Likdong
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2.5.2 Warum ICF?

Interdisziplinar

Gleiche Konzepte in gleichen oder ahnlichen Situationen
Ganzheitlicher Ansatz fir Menschen mit unterschiedlichem Kontext
Einheitliche Grundlage zur Entwicklung des Reha-Plans
Vereinheitlichte Termini bezogen auf die Funktionsfahigkeit in
unterschiedlichen Lebenssituationen

RN~

Warum ICF?
Ganzheitlicher
Ansatz fur
Menschen mit
unterschiedlichem
: Kontext
Gleich
Konzee;gtg in Einheitliche
gleichen oder Grundlage zur
ahlichen Entwicklung des

Reha-Plans

Situationen : l
/ A Vereinheitlichte

AW Termini bezogen auf
Interdisziplinir > ICF ‘ die
/ Funktionsfdhigkeit
/ in unterschiedlichen

_,x Lebenssituationen

\

2.5.3 Bedenken Sie was die ICF nicht ist!

1. Assessmentwerkzeug
2. Registrationssystem
3. Informationssystem

Bedenken Sie was die ICF nicht ist!

W/
@
Registrations-
System
Assessment- U Informations-
Werkzeug System

h’ ICF
CTED I\ T © STEP-IVI Projekt-Konsortium -
S. rE P' |V| 1. Version * 14-01 Co-financed by the phass)
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2.6 lll: Schritt 2. Struktur der ICF

2.6.1 Das Modell der ICF

Eine populare Abbildung die in den Medien zur Erklarung der ICF dargestellt wird,
zeigt das bio-psycho-soziale Modell dieser Klassifikation.

1. Gesundheitsproblem (Gesundheitsstorung oder Krankheit klassifiziert durch:
ICD-10)
2. Komponenten:
a) Korperfunktionen und -Strukturen (Schadigungen)
b) Aktivitaten (Beeintrachtigung) und Teilhabe (Einschrankung)
c) Umweltfaktoren
d) Personenbezogene Faktoren

Gesundheitsproblem
(Gesundheitsstorung oder Krankheit)

} !

Korperfunktionen und Aktivitdten Partizipation
-Strukturen (Teilhabe)
(Schadigungen)

t ]

{ V
‘ Umweltfaktoren l Personenbezogene
Faktoren
S-rE P |V| © STEP-IVI Projekt-Konsortium i b
o i nanc y the
=R = R e 1.VerS|on* 14-01 European Commission
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2.6.2 Ubersicht der ICF-Elemente

Die ICF umfasst:
Teile
Komponenten
Konstrukte
Kapitel
Domanen
Blocke

Elemente

ICF umfasst:
*Teile |
-Komponenten AT
‘Konstrukte e wwime e
-Kapitel ] :
‘Domanen e s
*Blocke

European Commission Programme
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2.6.2.1 Teile
Die ICF Teile sind kategorisiert als:
1. Funktionsfahigkeit und Behinderung. Zu diesem Teil gehoren:
a) Korperstrukturen und -Funktionen
b) Aktivitaten
c) Partizipation
2. Kontextfaktoren. Zu diesem Teil gehoren:
d) Umweltfaktoren
e) Personenbezogene Faktoren

Teile

1. Funktionsfahigkeit und Behinderung
2. Kontextfaktoren

Gesundheitsproblem
(CPIunEneTIstEryung Sder Lsanamat |
%

L - - —
~ v
Umweltfaktoren Personenbezogene
Faktoren

v ¥ v
Koérperfunktionen und Aktivititen Partizipation
-Strukturen (Teilhabe)
adigungen
»

O I\ 7 © STEP-IVI Projekt-K rti
STEP-IVI

eorenimng ICF el Vel imeaemen
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2.6.2.2 Komponenten

Komponenten
Zu den ICF Komponenten gehoren:
1. Korperstrukturen und Kérperfunktionen, welche eine Komponente bilden.
2. Aktivitaten und Partizipation, welche eine Komponente bilden.
3. Umweltbezogene Kontextfaktoren und Personenbezogene Kontextfaktoren,
welche eine Komponente bilden.

Komponenten der Funktionsfahigkeit und Behinderung

e Zeigt Probleme auf, wie z.B. Schadigungen, Beeintrachtigungen der Aktivitat
oder Beeintrachtigung der Partizipation. Oberbegriff: Behinderung.

e Zeigt nicht-problematische Aspekte des Gesundheitszustands und den damit
verbundenen Zustanden auf. Oberbegriff: Funktionsfahigkeit.

Komponenten

1. Korperfunktionen und -Strukturen
2. Aktivitaten und Partizipation (Teilhabe)
3. Umwelt- und personenbezogene Faktoren

Gesundheitsproblem
(Gesundheitsatinung oder Krankneit)

v
Kérperfunktionen und
-Strukturen
(Schidigungen)

v ¥
Aktivititen Partizipation
(Teilhabe)

; ]
* v
Umweltfaktoren Personenbezogens
Faktoren

Komponente "Kérperstrukturen” und and "Korperfunktionen”
1. Korperfunktionen - physiologischen Funktionen von Korpersystemen
(einschlieldlichpsychologische Funktionen)
2. Koarperstrukturen - anatomische Teile des Korpers, wie Organe, Gliedmalien
und ihre Bestandteile

Eine Schadigung des Korpers oder der Funktion kann eine Funktionsstdrung,
Abweichung oder Verlust sein.

Cpelese T ——

(’Kﬁrperfunktionen un

-Strukturen
N (Schadigunaen)

W

SI‘.I.‘I-’EI I’F)_|IVI © STE':.- l\\//(larzr;):]ei( t.; Ef)onfortium Co-financed by the m :_::Ir?l?r?g
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Komponente "Aktivitaten" und "Partizipation™
1. Aktivitat b- Durchfihrung einer Aufgabe oder Handlung (Aktion) durch eine
Person
2. Partizipation — Einbezogensein in eine Lebenssituation.

Beeintrachtigungen - sind Schwierigkeiten, die ein Mensch bei der
Durchfihrung einer Aktivitat oder in der Einbezogensein in eine
Lebenssituationhaben kann.

> il
(, Aktivititen Partizipation \)
\ (Teilhabe) /
AN . N

‘\T_/ ‘\1_//

Komponente "Umweltbezogene Kontextfaktoren"
"Umweltfaktoren bilden die materielle, soziale und einstellungsbezogene Umwelt ab,
in der Menschenleben und ihr Dasein entfalten.”

Umweltfaktoren konnen Barrieren oder Forderfaktoren fur eine Person
darstellen

m
< Umweltfaktoren

S — I

Komponente "Personenbezogene Kontextfaktoren™

"Personenbezogene Faktoren sind der spezielle Hintergrund des Lebens und der
Lebensfuhrung eines Menschen und umfassen Gegebenheiten des Menschen, die
nicht Teil ihres Gesundheitsproblems oder -zustands sind. Diese Faktoren kdnnen
Geschlecht, ethnische Zugehdarigkeit, Alter, (...) Erziehung, (...) Bildung und
Ausbildung, Beruf (...) umfassen"

Personenbezogene Faktoren kdnnen auch Barrieren oder Forderfaktoren als
Bewertungskriterien einschliel3en. In der ICF werden diese bislang nicht
klassifiziert

k

Personenbezogene
Faktoren

1. Version * 14-01

European Commission

S"’r’EP_lV' © STEP-IVI Projekt-Konsortium 5 il 67

---------------------------

Lifelong
Learning
Programme



15—
STEP-IVI Tutorial “ICF Grundlagen”

2.6.2.3 Konstrukte

Die ICF umfasst vier Konstrukte im Teil 1 und 1 Konstrukt im Teil 2. Diese
werden durch Beurteilungsmerkmale mit relevanten Kodes definiert.

Konstrukte in Kérperstrukturen und Kérperfunktionen
Die Konstrukte dieser Komponenten:

1. Veranderung in Korperfunktionen (physiologisch)
2. Veranderung in Korperstrukturen(anatomisch)

Diese Konstrukte bertcksichtigen den Grundsatz: :

Eine Schéadigung ist eine Beeintrachtigung einer Korperfunktion oder -struktur,
wie z.B. eine wesentliche Abweichung oder ein Verlust.

Gesundheitsproblem
(Gesundheitsstorung oder Krankheit)
r'S
| \ l
Korperfunktionen und - Aktivitaten Teilhabe
Strukturen(Schidigung) (Beeintrachtigung) (Einschrankung)

1. Veranderung im physiologischen System
2. Veranderung in der anatomischen Struktur

I l
! !

Umweltfaktoren Personenbez.
Faktoren

| 3. Leistungsfahigkeit 4.Leistung |

[ Forderfaktoren und Barrieren I

Konstrukte in "Aktivitaten" and "Partizipation”
Die Konstrukte die diese Komponenten beschreiben sind:

1. Leistungsfahigkeit und
2. Leistung

Leistungsfahigkeit: ,...Die Fahigkeit eines Menschen, eine Aufgabe oder eine
Handlung durchzufuhren. Dieses <ist> das hochstmdgliche Niveau der
Funktionsfahigkeit, das ein Mensch (...) zu einem bestimmten Zeitpunkt erreichen
kann...”

Leistung: Beschreibt, was eine Person in ihrer aktuellen Umgebung leistet. Kann
auch als "Einbezogensein in eine Lebenssituation" oder einer “gelebten Erfahrung”
verstanden werden.

European Commission Programme
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Konstrukte

»...Die Fahigkeit eines
Menschen, eine Aufgabe oder

eine Handlung durchzufiuhren.

Dieses <ist> das
hochstmogliche Niveau der
Funktionsfahigkeit, das ein
Mensch (...) zu

einem bestimmten Zeitpunkt
erreichen kann...”

Beschreibt, was eine Person in
ihrer aktuellen Umgebung
leistet. Kann auch als
"Einbezogensein in eine
Lebenssituation" oder einer
“gelebten Erfahrung"
verstanden werden.

ﬂ

il

3. Leistungsfahigkeit

4. Leistung

Konstrukte der umweltbezogenen und personenbezogenen Kontextfaktoren

Diese Konstrukte werden als "Forderfaktoren" und "Barrieren"” bezeichnet. Diese
beschreiben das Ausmal}, inwiefern sich ein Kontextfaktor als Forderfaktor- oder
Barriere auswirkt.

eorenimng ICF el Vel imeaemen
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2.6.2.4 Kapitel

Die ICF umfasst 40 thematische Kapitel. Diese Kapitel ordnen die Komponenten
entsprechend der thematischen Uberschriften.

Korperfunktionen

Kapitel 1: Mentale Funktionen

Kapitel 2: Sinnesfunktionen und Schmerz

Kapitel 3: Stimm- und Sprechfunktionen

Kapitel 4: Funktionen des kardiovaskularen, hamatologischen, Immun- und
Atmungssystems

Kapitel 5: Funktionen des Verdauungs-, des Stoffwechsel- und des endokrinen
Systems

Kapitel 6: Funktionen des Urogenital- und reproduktiven Systems

Kapitel 7: Neuromuskuloskeletale und bewegungsbezogene Funktionen

Kapitel 8: Funktionen der Haut und der Hautanhangsgebilde

Korperstrukturen

Kapitel 1: Strukturen des Nervensystems

Kapitel 2: Das Auge, das Ohr und mit diesen in Zusammenhang stehende Strukturen

Kapitel 3: Strukturen, die an der Stimme und dem Sprechen beteiligt sind

Kapitel 4: Strukturen des kardiovaskularen, des Immun- und des Atmungssystems

Kapitel 5: Mit dem Verdauungs-, Stoffwechsel und endokrinen System in
Zusammenhang stehende Strukturen

Kapitel 6: Mit dem Urogenital- und dem Reproduktionssystem in Zusammenhang
stehende Strukturen

Kapitel 7: Mit der Bewegung in Zusammenhang stehende Strukturen

Kapitel 8: Strukturen der Haut und Hautanhangsgebilde

Aktivitaten und Partizipation

Kapitel 1: Lernen und Wissensanwendung

Kapitel 2: Allgemeine Aufgaben und Anforderungen

Kapitel 3: Kommunikation

Kapitel 4: Mobilitat

Kapitel 5: Selbstversorgung

Kapitel 6: Hausliches Leben

Kapitel 7: Interpersonelle Interaktionen und Beziehungen

Kapitel 8: Bedeutende Lebensbereiche

Kapitel 9: Gemeinschafts-, soziales und staatsburgerliches Leben

Umweltfaktoren

Kapitel 1: Produkte und Technologien

Kapitel 2: Naturliche und vom Menschen veranderte Umwelt
Kapitel 3: Unterstutzung und Beziehungen

Kapitel 4: Einstellungen

Kapitel 5: Dienste, Systeme und Handlungsgrundsatze

European Commission Programme
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Personenbezogene Faktoren
Kapitel 1 Alter

Kapitel 2 Geschlecht

Kapitel 3 Charakter, Lebensstil, Lebensbewaltigung
Kapitel 4 Sozialer Hintergrund

Kapitel 5 Bildung und Ausbildung
Kapitel 6 Beruf

Kapitel 7 Erfahrung

Kapitel 8 Motivation

Kapitel 9 Verhalten

Kapitel 10 Mut

Kapitel 11 Genetische Pradisposition

European Commission Programme
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2.6.3 Das Verhaltnis der ICF Elemente beziuglich Funktionsfahigkeit und
Behinderung

2.6.3.1 Komponenten und Doméanen

1. Komponenten beinhalten: a) Kérperfunktionen b) Kérperstrukturen
2. Doméanen beinhalten: a) Korperfunktionen b) Korperstrukturen

\/

[ Teil 1. Funktionsfahigkeit und Behinderung

I Komponenten ‘ | Domédnen I

Korper- Korper-
funktionen funktionen
Korper- Korper-
Strukturen Strukturen

2.6.3.2 Konstrukte

Konstrukte beinhalten:
a) Veranderungen in Kérperfunktionen (physiologisch)
b) Veranderungen in Korperstrukturen (anatomisch)

X/

| Teil 1. Funktionsfahigkeit und Behinderung

Komponenten | [ Domanen | | Konstrukte |
Korper- Korper- Veranderungen
funktionen funktionen in
Korperfunktionen
(physiologisch)
Korper- Korper- Veranderungen
Strukturen Strukturen in
Korperstrukturen

(anatomisch)

STEPIVI

....................

© STEP-IVI Projekt-Konsortium

1. Version * 14-01 Co-financed by the

European Commission

Lifelong
Learning
Programme



-20 -
STEP-IVI Tutorial “ICF Grundlagen”

2.6.3.3 Bedeutung der Elemente

Die Klassifikation der Korperfunktionen beschreibt im Falle positiver Ergebnisse die
funktionelle Integritat, im Falle negativer Ergebnisse, das Ausmal} der Schadigung.

Die Klassifikation der Korperstrukturen beschreibt im Falle positiver Ergebnisse die
strukturelle Integritat. Im Falle negativer Ergebnisse, das Ausmal} der Schadigung.

'/

[ Teil 1. Funktionsfiahigkeit und Behinderung

Komponenten | | Domaéanen | | Konstrukte Positive Negative
Aspekte Aspekte
2 ¥ v
Korper- Korper- Verdnderungen Funktionale | Schddigung
funktionen funktionen in Integritdt
Korperfunktionen
(physiologisch)
Korper- Korper- Veranderungen Strukturelle
Strukturen Strukturen in Integritat
Korperstrukturen
(anatomisch)
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2.6.3.4 Aktivitaten und Partizipation

| Teil 1. Funktionsfahigkeit und Behinderung

| Komponenten | | Domanen | l Konstrukte | Positive Negative
Aspekte Aspekte

Leistungsfihigkeit
(Ausfihrung von Aufgaben in
A standardis. Umgebung) . TR
Aktivititen Aktivititen | Beeintrachtigung
der Aktivitat

Lebensbereiche
(Handlungen, Aufgaben)

Leistung

- (Ausfuhrung von Aufgaben in - -
Teilhabe tatsachlicher Umgebung) Teilhabe l Se;m t;aﬁ?‘l':ung
er lellhabe

2.6.4 Kontextfaktoren

2.6.4.1 Komponenten

Komponenten beinhalten
a) Umweltbedingte Kontextfaktoren und
b) Personenbedingte Kontextfaktoren

@

Teil 2 2. Kontextfaktoren

| Komponenten

Y

Umwelt-
Faktoren

Personenbez.
Faktoren

A Learni
1. Version * 14-01 European Commission pﬁ?&?ﬁﬁme
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2.6.4.2 Doméanen

1. Die Domanen der Umweltfaktoren beschreiben externe Einflisse auf
die Funktionsfahigkeit und Behinderung

2. Die Domanen der personenbezogenen Faktoren beschreiben die
internen Einflisse auf die Funktionsfahigkeit und Behinderung

Teil 2 2. Kontextfaktoren

Komponenten ] I Domanen |

A 4
Umwelt-

Externe
Einflussfaktoren auf

Lakrores Funktionsfaigkeit
und Behinderung
Personenbez. Interne
Faktoren Einflussfaktoren auf

Funktionsfaigkeit
und Behinderung

2.6.4.3 Konstrukte

1. Die Konstrukte bezuglich der Umweltfaktoren beschreiben férdernde
und beeintrachtigende Einflisse der materiellen, sozialen und Einstellungs-
bezogenen Welt

2. Die Konstrukte bezuglich der personenbezogenen Faktoren beschreiben die
Einflusse von individuellen Merkmalen der Person

[ Teil 2 2. Kontextfaktoren

Komponenten | | Doménen | [ Konstrukte |

h 4

Y

Externe Fordernde,
Umwelt- Einflussfaktoren auf || beeintrachtigende
Faktoren 2 2 o
Funktionsfaigkeit Einflisse der

und Behinderung materiellen, sozialen
Und Einstellungs-
bezogenen Welt

Interne Einflisse von
Faktoren Einflussfaktoren auf Merkmalen der

Funktionsfaigkeit Person

und Behinderung

European Commission
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2.6.4.4 Beurteilung der Konstrukte

1. Bei den Umweltfaktoren werden positive Faktoren als "Forderfaktoren”,
negative Faktoren als "Barrieren" bezeichnet.

2. Personenbezogene Kontextfaktoren werden z.Zt. in der ICF nicht mit
Beurteilungsmerkmalen bewertet.

Teil 2 2. Kontextfaktoren

Komponenten J I Domaéanen | | Konstrukte | Positive Negative
Aspekte Aspekte
o v
T ¥ It Externe Fordernde, o L
et Einflussfaktoren auf || beeintrdchtigende .
2 Férderfaktoren
Faktoren Funktionsfigkeit Einfllisse der | } | Barrieren
und Behinderung materiellen, sozialen
Und Einstellungs-
bezogenen Welt

Personenbez. Interne Einflisse von -
Faktoren Einflussfaktoren auf Merkmalen der Nicht zutreffend || Nicht zutreffend
Funktionsfadigkeit Person
und Behinderung

Wir haben Ihnen eine Einflhrung in die ICF und deren Elemente gegeben. Nun
haben Sie einen Eindruck und eine allgemeines Ubersicht Uber die ICF.
Sind Sie bereit weiterzumachen

Wie kdbnnen Sie besser die Struktur von ICF verstehen?

Lassen Sie uns die ICF im folgenden Kapitel detaillierter betrachten!

Ll Learning
European Commission Programme
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2.7 IV Schritt 3 - Die ICF in der Praxis — Das ,, Visual Profile“

Einleitung

Auf den folgenden Seiten finden Sie die Fallstudie einer Person mit Sehschadigung.
Die wesentlichen Informationen finden Sie in einem Textfeld, das mit gelber Farbe
hinterlegt ist.

Die Definition des betreffenden ICF Elements wird auf einer gesonderten Folie
dargestellt.

Die Beschreibung der Fallstudie erfolgt anhand der Struktur des "Visual Profile". Dies
ist eine praxis- und zielgruppenorientierte Praxislésung zur Verwendung der ICF, die
durch den Projektpartner "Royal Dutch Visio" aus den Niederlanden entwickelt
wurde.

Wir entschieden uns fur diese Praxisldsung, da sie sehr Ubersichtlich und einfach
handhabbar ist. Zudem hat sich dieses Konzept in der taglichen Anwendung bei
Royal Dutch Visio bewahrt.

Sie erhalten weitere Informationen Uber die Anwendung der ICF bei Royal Visio
auf:http://www.visualprofile.info

2.7.1 Das Design des "Visual Profile"

Wie Sie sehen konnen reprasentiert das "Visual Profile" das Bio-Psycho-Soziale
Modell der ICF. Dieses Modell wird im "Visual Profile" in eine Tabelle Ubertragen, die
mit den Daten erganzt wird.

Im oberen Bereich finden Sie die Diagnose der Erkrankung oder Behinderung.
Darunter befinden sich drei Spalten. Von links nach rechts finden Sie hier:

- Korperstrukturen und Korperfunktionen

- Aktivitaten

- Partizipation (Teilhabe)

Unter diesen Spalten finden Sie die beiden Komponenten der Kontextfaktoren:
- Umweltbezogene Faktoren und
- Personenbezogene Faktoren

European Commission Programme
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Die Struktur des ,,Visual Profile*

Krankheit oder Storung
Strukturen u. Aktivitaten Teilhabe
Funktionen
Umweltfaktoren Personenbez. Faktoren

2.7.1.1 Der Arbeitsablauf des "Visual Profile"

Der wichtige Aspekt dieses Systems ist, dass dieses Profil nicht auf eine lineare
Weise von der Spitze (Krankheit und Stérung) Uber "Kérperstrukturen und -
Funktionen", zu "Personlichen Faktoren" bearbeitet wird.

Die Bearbeitung startet in der Komponente "Partizipation (Teilhabe)", wird bei der
Komponente "Aktivitaten" fortgesetzt. Anschliel3end wird die Bearbeitung der
Komponenten "Kdrperstrukturen- -Funktionen" durchgefuhrt. AbschlieRend werden
"Krankheit und Stérungen" sowie die "Kontextfaktoren" bearbeitet.

4.a Ophthalmologischer und/oder neurologische Schadigung des visuellen Sytems
D Augen, Augenmuskeln, Nerven. Gehirn

4.b p 1

Anatomische Struktur Aktivitaten in allen Teilhabe in allen
des Sehapparates: s Lebensbereichen: Lebensbereichen:
al p

3 Visuelle Aktivitaten
Sehfunktionen: a2
Geringer bl Selbstandigkeit

Hoher b2

5 =@ Umweltfaktoren: e 5 . b Personenbezogene Faktoren

= visuelle Variablen = visuell bezogene und andere Variablen

Die Anwendung des Profils in der Praxis, sehen Sie auf den folgenden Seiten.

nnnnnnnnnnnnnnnnn

C /| © STEP-IVI Projekt-Konsortium o
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Eine englischsprachige Vorlage dieses "Visual Profile" konnen Sie als Microsoft
Word Dokument im Format A3 von hier laden.

2.7.2 IV Schritt 3 - Die ICF in der Praxis - Fallstudie

2.7.2.1 Personliche Angaben

Die Fallstudie

*Ein Madchen

*Alter: 13 Jahre

*Mit Mehrfachbehinderung und
*Sehbehinderung

Person

Die Fallstudie
Ein Madchen
Alter: 13 Jahre
Mit Mehrfachbehinderung und
Sehbehinderung

L] L] L] .

2.7.3 Ruckblick: "Partizipation (Teilhabe)"

Partizipation/Teilhabe - ist das Einbezogensein einer Person in eine Lebenssituation.
Dies stellt die gesellschaftliche Perspektive der Funktionsfahigkeit dar.

Aufgrund der aufReren Bedingungen und meiner persoénlichen Umstande, kann ich
am Gemeinschaftsleben teilnehmen.

A Learni
1. Version * 14-01 European Commission pf{?g,','ﬁﬁme
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Partizipation (Teilhabe)

Partizipation/Teilhabe - ist
das Einbezogensein einer
Person in eine Lebenssituation.
Dies stellt die gesellschaftliche
Perspektive der
Funktionsfahigkeit dar.

Aufgrund der auBeren
Bedingungen und meiner
personlichen Umstande,
kann ich am
Gemeinschaftsleben
teilnehmen.

2.7.3.1 Partizipation: Sachstand - Teil 1

e Schulbesuch in einer Blindenschule. Lernumgebung: Klasse fur Schuler mit
mehrfacher sensorischer Behinderung. Spezieller Lehrplan.

e Sie kann nicht ohne Unterstitzung an Freizeitaktivitaten mit anderen
Schilern, auRerhalb der Schule teilnehmen.

e Sie nimmt an organisierten Feiern in der Schule und auf3erhalb teil.
(Weihnachten, Ostern)

Partizipation Teil1

« Schulbesuch in einer
Blindenschule. Lernumgebung:
Klasse flr Schuler mit
mehrfacher sensorischer
Behinderung. Spezieller
Lehrplan.

+ Sie kann nicht ohne
Unterstutzung an
Freizeitaktivitaten mit anderen
Schulern, aulRerhalb der Schule
teilnehmen.

« Sie nimmt an organisierten P Fakboren
Feiern in der Schule und
auflerhalb teil. (Weihnachten,
Ostern) nd andere Variablen

H * _ Ls i
1. Version * 14-01 European Commission pf{?g,'.'ﬁﬁme
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2.7.3.2 Partizipation: Sachstand - Teil 2

Sie ist sehr aktivim Umgang mit anderen, vermeidet aber laute Platze
Aufgrund von Mobilitdtseinschrankungen, kann sie nicht am Sport teilnehmen
Sie mag einfache Handarbeiten

Sie mag es mit anderen Kindern zu singen

Sie bendtigt in ungewohnten Situationen zusatzliche Zeit. (besonders bei
sozialen Aktivitaten)

e Sie erfreut sich an der Arbeit und neue Aktivitaten

Partizipation Teil 2

* Sie ist sehr aktivim Umgang mit w
anderen, vermeidet aber laute

Platze
« Aufgrund von Mobilitats-
einschrankungen, kann sie nicht
am Sport teilnehmen

* Sie mag einfache Handarbeiten

» Sie mag es mit anderen Kindern
Zu singen

« sie bendtigt in ungewohnten
Situationen zusatzliche Zeit.
(besonders bei sozialen Aktivitaten)
« Sie erfreut sich an der Arbeit und
neue Aktivitaten

=zogene Faktoren

= visuelle Variablen = visuell bezogene und andere Variablen

2.7.4 Ruckblick: "Aktivitaten"

Aktivitat - Durchfuhrung einer Aufgabe oder einer Handlung durch eine Person. Sie
reprasentiert die individuelle Perspektive der Funktionsfahigkeit.

Abhangig von den personenbezogenen und den Umwelt- Faktoren kann ich, als
Person, verschiedene Tatigkeiten ausfuhren.

Aktivitaten

Aktivitat - Durchfiihrung
einer Aufgabe oder einer
Handlung durch eine
Person. Sie reprasentiert die
individuelle Perspektive der
Funktionsfahigkeit.

Abhangig von den
personenbezogenen und
den Umwelt- Faktoren kann
ich, als Person,
verschiedene Tatigkeiten
ausfihren.

T Prrsacras
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2.7.4.1 Aktivitaten: Sachstand Teil 1

e Schwierigkeit, Gegenstande zu greifen.

e Reduzierte Beweglichkeit fir das Wandern, Treppensteigen, Springen und
Laufen.

e Aufgrund motorischer Probleme kann sie nicht spazieren gehen oder
selbstandig ihre Korperposition andern. Jedoch Unterstiutzung bei
grobmotorischen Bewegungsablaufen.

e Fahigkeit des eigenstandigen Sitzens. Schwierigkeit aus dem Sitzen
aufzustehen.

e Schwierigkeit, Kdrperhaltung beizubehalten und Gegenstande zu tragen.

Aktivitaten Teil 1

« Schwierigkeit,
Gegenstande zu greifen.

« reduzierte Beweglichkeit
fir das Wandern, Treppen-
steigen, Springen und
Laufen.

* Aufgrund motorischer
Probleme kann sie nicht
spazieren gehen oder
selbstandig ihre
Koérperposition andern.
Jedoch Unterstitzung bei
grobmotorischen : (b
Bewegungsablaufen. ¢ S ko sich an dor vt e

+  Fahigkeit des —
eigenstandigen Sitzens.
Schwierigkeit aus dem
Sitzen aufzustehen

« Schwierigkeit,
Korperhaltung
beizubehalten und
Gegenstande zu tragen

h Schadigung des visuellen Sytems

b Personenbezogene Faktoren

= visuell bezogene und andere Variablen

T Prrsacras
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2.7.4.2 Aktivitaten: Sachstand Teil 2

e Fahigkeit Gegenstande zu greifen, aufzuheben und zu bewegen, die nicht zu
grof und zu schwer sind. Stérungen der Feinmotorik.

o Kein vollig eigenstandiges Ankleiden moglich. Eingeschrankt auch nur bei
Kleidung mit ReilRverschluss madglich.

e Freude am Singen. Jedoch teilw. Schwierigkeiten beim Zuhdoren.

o Achtet auf Anweisungen des Lehrers und fuhrt Aufgaben aus.

e Erkennt GroRBbuchstaben, kann wenige einfache Worte lesen. Die
Kombination der Buchstaben bei langeren Worten, fallt ihr schwer. Sie kann
nur GroRbuchstaben lesen.

Aktlwtaten Teil 2

Fahigkeit Gegenstande zu
greifen, aufzuheben und zu gisch Schadigung des visuellen Sytems
bewegen, die nicht zu groft gven. Gehirn

und zu schwer sind. Stérungen
der Feinmotorik.

+ Kein vollig eigenstandiges
Ankleiden moglich.
Eingeschrankt auch nur bei
Kleidung mit Reilverschluss
mogllch - Sk sab sk i Umgang mit anderen,

+ Freude am Singen. Jedoch e
teilw. Schwierigkeiten beim
Zuhoren.

* Achtet auf Anweisungen des
Lehrers und fihrt Aufgaben
aus.

« Erkennt GroRbuchstaben und
kann wenige einfache Worte
lesen. Die Kombination der
Buchstaben bei langeren
Worten, fallt ihr schwer. Sie
kann nur GrofRbuchstaben
lesen.

n b Personenbezogene Faktoren

= visuell bezogene und andere Variablen

*arsueran
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2.7.5 Ruckblick: "Kérperfunktionen

Dies sind die physiologischen Funktionen von Kérpersystemen, einschlief3lich der
psychologischen Funktionen. ,Kérper“ bezieht sich auf den menschlichen
Organismus als Ganzen und schlief3t daher das Gehirn ein.

Die Qualitat der Leistung, in Bezug auf Aktivitaten und Teilhabe, hangt von dem Grad
der Gesundheit einer Person ab.

Kérperfunktionen

Dies sind die
physiologischen Funktionen
von Korpersystemen,
einschlieBlich der —
Esychologischen
unktionen. ,Koérper"
bezieht sich auf den
menschlichen Organismus
als Ganzen und schlief3t
daher das Gehirn ein.

D |

. e . Gesichtsfeld
Die Qualitat der Leistung,

in Bezug auf Aktivitaten
und Teilhabe, héangt von
dem Grad der Gesundheit
einer Person ab.

2.7.5.1 Korperfunktionen: Sachstand

Strabismus

Nystagmus

niedrige Sehscharfe

Funktionsstérung der Kontrastempfindlichkeit und stereoskopischen Sehens
Gestorte Farbwahrnehmung

4.a Ophthalmologischer und/oder neurologisch Schadigung des visuellen Sytems
D Augen, Augenmuskeln, Nerven. Gehim

Anatomische Struktur
des Sehapparates: s

Korperfunklwonen
Strabismus
+  Nystagmus
*+ niedrige Sehscharfe
* Funktionsstorung der

Kontrastempfindlichkeit EE= 5- b Personenbezogene Faktoren
und stereoskopischen
Sehens
+  Gestorte
Farbwahrnehmung = visuell bezogene und andere Variablen

© STEP-IVI Projekt-Konsortium Lifelong
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2.7.6 Ruckblick "Korperstrukturen"

Korperstrukturen sind die strukturellen oder anatomischen Teile des Korpers wie
Organe, Gliedmalien und ihre Bestandteile, die nach Korpersystemen klassifiziert
sind.

Als Standard fur diese Strukturen wird die statistische Norm flir Menschen
angesehen.

Koérperstrukturen

Korperstrukturen - sind
die strukturellen oder
anatomischen Teile des
Korpers wie Organe,
GliedmaBen und ihre
Bestandteile, die nach
K_ijrciaersystemen klassifiziert
sind.

Als Standard flr diese
Strukturen wird die
statistische Norm fur
Menschen angesehen.

2.7.6.1 Korperstrukturen: Sachstand

e Partielle Sehnervathropie
e Hyperopie
e Amblyopie

Kog)er_s{ﬁJklurﬁn dloder neurologisch Schadigung des visuellen Sytems
- -
artielle Sehnerv , Augenmuskeln, Nerven. Gehim

athropie
* Hyperopie
+  Amblyopie

Kérperfunktione
Strabismus
Mystagmus
niedrige Sehscharfe
FunktionsstGrung der
Kontrastempfindichkeit und
stereoskopischen Sehens
Gaslone Farbwahrehmung

5-a Umweltfaktoren: e 5 . b Personenbezogene Faktoren

= visuelle Variablen = visuell bezogene und andere Variablen

T Prrsacras
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STEP-IVI Tutorial “ICF Grundlagen”

2.7.7 Vorliegende Ophthalmologische Krankheit / Stérung

e Amblyopie ex anopsia (ICD-10: H53.0)
e Hypermetropie (ICD-10: H52.0)
e Cerebrale Sehschadigung (ICD-10: H47.6)

NP T—

Ophthalh_o_logisghe Erkrankung / Schadigung
* Amblyopie ex anopsia (ICD-10: H53.0)

* Hypermetropie (ICD-10: H52.0)
» Cerebrale Sehschadigung® (ICD-10: H47.6)

* Engl.: “Cerebral Visual Impairment” oder auch: “Cortical Visual Impairment”

5 « @ Umweltfaktoren: e 5- b Personenbezogene Faktoren

= visuelle Variablen = visuell bezogene und andere Variablen
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STEP-IVI Tutorial “ICF Grundlagen”

2.7.8 Ruckblick: "Umweltfaktoren"

Umweltfaktoren beziehen sich auf alle Aspekte der externen oder extrinsischen Welt,
die den Kontext des Lebens einer Person bilden und als solche einen Einfluss auf die
Funktionsfahigkeit der Person haben.

Umweltfaktoren

Umweltfaktoren -
beziehen sich auf alle
Aspekte der externen
oder extrinsischen
Welt, die den Kontext
des Lebens einer
Person bilden und als
solche einen Einfluss
auf die
Funktionsfahigkeit der
Person haben.

In der Philosophie des bio-psycho-sozialen Modells, bewertet die ICF die
Kontextfaktoren als solche, die verstarkend oder einschrankend auf die
Auswirkungen einer Krankheit wirken konnen. Jede Person lebt in einer bestimmten
Umgebung, die fur manche Menschen forderlich ist, fur andere aber Barrieren
beinhaltet. Jede Person interpretiert die Umgebung und Welt gemal seinen/ihren
personlichen Kriterien.

Umweltfaktoren

In der Philosophie des bio-psycho-sozialen Modells,
bewertet die ICF die Kontextfaktoren als solche, die
verstarkend oder einschrankend auf die
Auswirkungen einer Krankheit wirken kénnen.

Jede Person lebt in einer bestimmten Umgebung, die
fur manche Menschen forderlich ist, fir andere aber
Barrieren beinhaltet.

Jede Person interpretiert die Umgebung und Welt
gemaB seinen/ihren persdnlichen Kriterien.
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STEP-IVI Tutorial “ICF Grundlagen”

2.7.8.1 Umweltfaktoren: Sachstand

Umweltfaktoren irder

Umgang mit Verwandten; Nachbarn, Mitgliedern der Gemeinschaft.
Bildungseinrichtungen sind entsprechend den indiv. Anforderungen
ausgerichtet.

Behindertenrechtskonforme Gesetzgebung aber unzureichende Umsetzung
im entsprechenden Land.

Der verfigbare Raum ist ihren Bedurfnissen nicht ausreichend angepasst.

Im betreffenden Land (Rumanien) wird keine berufliche Ausbildung fur
Schwerbehinderte angeboten. Vor diesem Hintergrund wird sie ihre berufliche
Ausbildung nicht fortfiihren kénnen.

Umgang mit Verwandten; Nachbarn, Mitgliedern der
Gemeinschaft.

Bildungseinrichtungen sind entsprechend den indiv.
Anforderungen ausgerichtet.
Behindertenrechtskonforme Gesetzgebung aber
unzureichende Umsetzung im entspr. Land.

Der verfligbare Raum ist ihren Bedurfnissen nicht
ausreichend angepasst.

Im betr. Land (RO) wird keine berufliche Ausbildung fur i Cgeag sl sefern
Schwerbehinderte angeboten. Vor diesem Hintergrund wird g
sie ihre berufliche Ausbildung nicht fortflihren kénnen.

= visuelle Variablen = visuell bezogene und andere Variablen
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STEP-IVI Tutorial “ICF Grundlagen”

2.7.9 Ruckblick: "Personenbezogene Kontextfaktoren™

Personenbezogene Faktoren - sind Kontextfaktoren, die sich auf die betrachtete
Person beziehen, wie Alter, Geschlecht, sozialer Status, Lebenserfahrung, usw.
Diese werden z.Zt. in der ICF noch nicht klassifiziert aber in der Gesamtbetrachtung
berucksichtigt.

Personenbezogene
Faktoren - sind
Kontextfaktoren, die sich
auf die betrachtete Person
beziehen, wie

Alter, Geschlecht, sozialer
Status, Lebenserfahrung,
USW.

Diese werden z.Zt. noch
nicht klassifiziert

2.7.9.1 Personenbezogene Kontextfaktoren: Sachstand

Sie ist 13 Jahre alt,

sie ist sehr motiviert zu arbeiten,

sie ist sehr motiviert an verschiedenen Aktivitaten teilzunehmen,

sie mag es mit anderen Schulern zusammen zu sein.

Aufgrund einer genetischen Pradisposition hat sie schwere neurologische,
ophthalmologische Schadigungen und Stoffwechselstorungen.

Amblyopie ex anopsia {ICD-10: H53.0)
Hypermetropie (ICD-10: H52.0)
Cerebrale Sehschadigung® (ICD-10: H47 6)

ﬁ Personenbezogene Faktoren
Kaérperstrukturer .1
LR semenvatiope | - Sie jst 13 Jahre alt, sie ist sehr motiviert zu

arbeiten, an verschiedenen Aktivitaten
Kérperfunktionen A . . I
Strabismus _ teilzunehmen, mit anderen Schilern

Ophthalmologische Erkrankung / Schadigung |

SHECCITE zusammen zu sein. Aufgrund einer

niedrige Sehscharfe X . e .
} UNg .

e dee genetischen Pradisposition hat sie schwere

K dlichk . . .

o sereomonscnen | neurologische, ophthalmologische

el Schadigungen und Stoffwechselstérungen.

Farbwahmehmung

= visuelle Variablen

= visuell bezogene und andere Variablen
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2.7.10

Das vollstandige Visual Profile

Das vollendete Profil der Fallstudie soll Innen einen Eindruck geben, wie das "Visual Profile" alle relevanten Aspekte einer Person,

bezogen auf die Funktionsfahigkeit, Behinderung und Gesundheit, ICF-konform darstellt.

Ophthalmologische Erkrankung / Schadigung
Amblyopie ex anopsia (ICD-10: H53.0)
Hypermetropie (ICD-10: H52.0)
Cerebrale Sehschadigung® (ICD-10: H47.6)

Karperstrukturen

+ Partielle Sehnerv-
athropie

+  Amblyopie

Karperfunktionen
Strabismus
Nystagmus
niedrige Sehscharfe
Funktionsstorung der
Kontrastempfindlichkeit und
stereoskopischen Sehens
Gestorte
Farbwahrnehmung

Fahigkeit Gegenstanda zu greifan
ufzuheben und zu bewegen, die

nicht zu groB und zu schwer sind

Storungen der Feinmotorik

Kein vollig esgenstandiges

Ankleiden moglich. Eingeschrankt

auch nur bei Kieidung mit
Reiverschluss moglich

Freude am Singen. Jedoch lailw
Schwiengkeiten beim Zuhdren.
Achtel auf Anweisungen des
Lehrers und fihet Aufgaben aus.,
Erkennt Grofibuchstaben und kann
wenige einfache Worte lesen. Die
Kombination der B_.hsiab-:»n bei
angeren Worten, fallt ihr schwer,
Sie ka" nur GroBbuchstaben

<5en

Umweltfaktoren
|-|_,1 ¥ il Varwandten, Nachiy
. -n...,-.u hangen sind «
susgenchiel

+ Batinderientechtskondonmes Ces stz
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Personenbezogene Faktoren

Sie ist 13 Jahre alt, sie ist sehr motiviert zu arbeiten, an
verschiedenen Aktivitaten teilzunehmen, mit anderen
Studenten zusammen zu sein. Wegen einer genetischen
Pradisposition hat sie schwere neurologische,

oph halmologische Schadigungen und

echselstorungen.

Sio kann nicht abne Unterstitzung an
r, n

Schularn,

n Fekm in dor

{Weihnachten

19 mit anderen

= visuell bezogene und andere Variablen
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2.8 Gut gemacht... und was kommt jetzt?

D 4
N

7

= o

Herzlichen Glickwunsch!
Gut gemacht! Sie haben das Modul Nr. 2 "ICF Grundlagen" erfolgreich beendet.

Wir haben versucht, lhnen eine Ubersicht (iber den Aufbau der ICF zu vermitteln.

Sie sind jetzt soweit mit dem Modul Nr. 3 "ICF fur Fortgeschrittene (Teil) 1) fortzufahren.
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